
J1
J2
J3
J4
J5
J6
J7 Sesshin : l'accent est mis sur la pratique de zazen
J8

Activités seul(e) ou avec les autres débutants en silence (zazen, initiations, 
repas, promenades)

Pratique des activités quotidiennes avec les moines, nonnes et autres 
pratiquants confirmés

Programme général d'une retraite découverte (été 2025)

Repos

Départ

Arrivée


